
FICHE TECHNIQUE 

m.a.j : 01 / 2025

« VAPEURS »
Rue / Extérieur

seule-en-scène écrit et interprété par Pauline Blais.

PRESENTATION DU SPECTACLE

Spectacle à partir de 14 ans.
Durée : 1h10.
Arrivée de l'équipe : Jour J ou J-1
Équipe : 3 personnes dont 1 comédienne, 1 metteure en scène et 1 régisseur

+ 1 chargé de diffusion (le cas échéant).

Vapeurs est une invitation à recevoir les confidences d’une femme de 50 ans à l’heure où 
commence son invisibilité. 

A la fois clown et conteuse, elle s’amuse de son corps qui vieillit.

Important : 
La présente fiche technique peut être modifiée dans la mesure du possible, nous vous 
remercions de prendre contact avec le régisseur en amont afin de vous assurer que les 
modifications désirées sont envisageables et ne nuisent pas au bon déroulement du 
spectacle. 

Si la représentation a lieu en extérieur, merci de prévoir un espace de jeu enclavé, calme 
avec un fond neutre et un sol plat et stable. 
Un rattrapage de face en lumière peut être utile si l’horaire le nécessite. 



Nous sommes complètement autonomes en termes d’accessoires et de décors.
Nous arriverons avec : 

- 1 canon à air comprimé
- 1 compresseur
- 2 mats avec lampes
- 1 fil à étendre entre les mats
- 2 gueuses
- Accessoires de la comédienne

BESOINS TECHNIQUES

Matériel     :   
- Plateau / Décor (idéal)

� Ouverture 8m 
� Profondeur 6m 
� Sol plat et stable 

Attention – un canon à air comprimé est installé au fond de l’espace de jeu.

- Son : 
� 2 retours au plateau (Jardin et Cour) / 2 circuits. 
� Système de diffusion avec sub, de puissance adaptée à la jauge et correctement 

délayé en fonction de l'espace à sonoriser 
� 1 console de mixage numérique type SQ6, M32, QL/CL... 

- Lumière / Electricité: 
� 2 arrivées électriques au sol milieu plateau cour et jardin
� 1 arrivée électrique au sol lointain centre plateau 
� La conduite lumière sera gérée en DMX à partir de l’ordinateur du régisseur. 
� La lumière public et de face devra être homogène, graduable, et contrôlable soit 

par le réseau DMX soit par une commande en régie.

Temps de montage et démontage 
. Installation plateau : 20 minutes (si système son déjà installé)
. Réglages lumières (si pré-implantation déjà effectuée) : 1h00
. Démontage : 20 minutes 



ACCUEIL

Restauration 
� Repas : 2 personnes sont végétariennes, 2 personnes sont sans régimes ni allergies 

particulières (veuillez-vous rapprocher du Collectif afin de prévoir les bons régimes 
alimentaires selon les personnes prévues lors de la venue de l’équipe chez vous)

� En loge : fruits de saison, biscuits, gâteaux, jus de fruits, café thé, sucre...

Hébergement 
Dans la mesure où votre lieu de jeu est à plus de 200km de Bordeaux, et que la 

représentation est prévue le soir, nous vous remercions de prévoir un logement pour 
l’équipe.

� Prise en charge dès l'arrivée de l'équipe jusqu'au départ le lendemain de la ou des 
représentation(s).

� Logement en hôtel, en gîte ou chez l’habitant.e.s, en single. 

Veuillez nous fournir une feuille de route détaillée confirmant :
horaires, lieux, planning, accès, contacts... dans les semaines précédant la 
représentation.

Faisons simple ! 
Appelons-nous ! 

Collectif « Les Femmes de l’Ouest » 

Direction Artistique « Vapeurs » 
Pauline Blais / 06 07 49 44 92 / lesfemmesdelouest@gmail.com

Technique « Vapeurs » 
Matthieu Bernard / 06 72 69 66 62 / matthieujbernard@gmail.com
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